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Val av ämne

Jag valde att arbeta om doping för att jag tycker det är ett intressant ämne och se vad som händer men kroppen när man tar dopingpeperat hur det går ut i musklerna och så. Sen har jag också lärt mig hur man framkallar dopingpreperat det var intressant med formler och så. 

Arbetet har varit mycket intressant och givande. Jag har fått en vidgad syn på dopingproblemet och kan förstå, men inte hålla med, varför man tar dopingpreparat. 
Jag har insett att dopingproblemet inte är särskilt lätt att lösa. Det finns inte bara en orsak till varför man tar "steroider", utan orsakerna är många och skiftande. För att lösa problemet måste man först försöka förstå och sen vidta lämpliga åtgärder, idag tror man bara det räcker med att säga att det är fel. 

Det jag tror är det största problemet är den kroppsideal som nu råder. Så länge samhället framhäver det muskulösa kroppsidealet så kommer doping alltid att förekomma, det finns alltid folk som vill ta genvägar. 
Vad man dock ska ha klart för sig är att dopingen i första hand är ett hot mot idrotten. I samhället är det ett problem, men inget hot.

För idrotten kan dopingen betyda att idrottens trovärdighet minskar och intresset blir minimalt. Idrottens existens är i gungning, men vi får hoppas på det bästa och invänta framtiden. 
"Idrotten är en fantom och som gammal beundrare av den orkar jag bara reagera med den dödfödda förhoppningen att allt är föränderligt, att den en dag skall få en syndfri pånyttfödelse och återbördas till de mänskligas sfär" (Ernst Brunner, författare). 

Nu när jag är färdig har jag lärt mej massor av doping och dess för och nackdelar. 

Syfte och metod

Syftet var att lära mig mer om dopingenpreperat och hur man använder dom olika metoder sprutor, pulver och tabletter.  

Jag har läst i några böcker och sökt på internet och pratat med en person som har egna erfarenheter av doping och tagit fram fakta. 

Varför dopar man sig?

Från början var det främst kraftsportare och andra idrottsmän och kvinnor som använde dopning medel, trots alla allvarliga biverkningar. Avsikten var att öka prestationsförmågan och uppnå bättre idrottsresultat. Elit idrotts män och kvinnor är det också pressen på att göra bra ifrån sig en orsak att dopa sig. Numera har doping spritts även till vanliga kroppsbyggande motionärer på gym och skolor. Den förekommer i stor omfattning hos en kategori människor som dopar sig av andra skäl än att bli bra i idrott. Dagens reklam och idrottsförebilder glorifierar stora, muskulösa kroppar. En undersökning bland gymnasieungdomar visar att större fysisk styrka även ger större självförtroende. Det är också så att åldern på dom som har dopingpreperat blir yngre och yngre.
Historia

Doping har förekommit sedan urminnes tider. Redan för 5000 år sedan i Kina gav man ut rekommendationer från läkare till idrottsutövare. Man gjorde stimulerande Tedrycker för att höja prestationsförmågan. I Latinamerika finns det anmärkningsvärda bragder som vi idag kallar för dopning. Män ur Inkafolket sägs ha sprungit 1750 km på 5 dagar tuggandes på cocablad. I antikens Grekland användes också olika svampgifter vid olympiska bragder.

Ordet doping är ett engelskt ord som började användas av folket som levde i sydvästra Afrika. Dessa människor drack en dryck som kallades för ”dopa”. Drycken bestod av alkohol och den gjorde att de lättare komma in i religiös extas. Engelsmännen som kom dit och krigade uppmärksammade bruket av denna dryck och se tog med sig hem till England.

Från början var det inte bara människor som dopade sig, utan det förekom främst inom hund och hästkapplöpning. Dessa problem började även uppmärksammas inom olika idrottsgrenar och man började då verkligen förstå vad doping handlade om.

Redan 1865 förekom det spekulationer om eventuell doping bland kanalsimmare i Amsterdam och man vet med säkerhet att doping förekom i slutet av 1800- talet, främst inom cykelsporten. Efter krigstiden började man använda amfetamin inom idrotten, därför att man ville prestera bättre resultat. Det första dödsfallet av doping förekom 1886 då en engelsk cyklist avled under cykelloppet Paris- Bordeaux efter en överdos. Massor utav olika konstiga ”mirakeldrycker” användes under denna tid tex koffeinblandningar och socker upplöst i eter.

1935 började man använda anabola steroider. Tyskarna använde dopingpreparatet under andra världskriget för att de ville att deras soldater skulle bli aggressivare. Anabola steroider användes också för att hjälpa svältoffer. Under 1950- talet utvecklades anabola steroider för att hjälpa cancerpatienter. Sedan användes det också till brännskador, njursvikt och nedsatt benmärgsfunktion. Många tror att användningen av anabola steroider började användas i Ryssland, men det var USA som var först med att börja experimentera med hur hormoner verkade på människor. Därefter fick länderna i Östeuropa mycket av denna vara från väst.

Under 1960- och 70- talet var inställningen till doping mycket mild, men ansåg att det bara var kosttillskott och att det inte var något farligt. Först på 1980- talet började vetenskapsmän publicera en rad allvarliga biverkningar som gjorde att fler och fler slutade använda dopingmedel.

Man började med att dopingtesta idrottare för första gången så sent som under OS i Mexico 1968, men anabola steroider förbjöds inte förrän 1976. Därefter bildades dopingkommissionen 1977.

Testoreron -  ett manligt könshormon

Testoreron är ett manligt könshormon som dels utvecklar de manliga könsegenskaperna, dels bygger upp muskler. Anabola steroider är ett syntetiskt (konstgjort) preparat som tagits fram för att ersätta teststeronet.
Det medicinska syftet har tidigare varit att bygga upp de muskler som skadats vid vid exempelvis cansersjukdomar och brännskador, men den medicinska användningen är i dag relativt liten. I stället är det dopingen som svarar för den största delen av "konsumtionen" av dessa medel. Även tillväxthormon börjar alltmer användas till doping.

Bloddoping

Med bloddoping menas överföring av blod, röda blodkroppar eller besläktade blodprodukter till en idrottsutövare. Detta tillvägagångssätt kan föregås av att idrottsutövaren tappas på blod och därefter fortsätter att träna med reducerad blodmängd.tex om man gör höghöjdsträning då ökar antalet röda blodkroppar.

Farmakologisk, kemisk och fysisk manipulation

Med farmakologisk, kemisk och fysisk manipulation menas användning av substanser och metoder som ändrar, försöker ändra eller rimligtvis kan förväntas ändra integriteten och giltigheten av urinprov som används för dopingkontroll, inklusive, dock ej begränsat till, kateterisering, urinsubstituering och/eller förfalskning och hämning av njurens utsöndring med hjälp av probenecid och liknande medel samt förändring av mätvärden för testosteron-epitestosteron genom bruk av epitestosterone och/eller bromantan. Det är oviktigt hur framgångsrik användningen av en förbjuden substans eller metod är. Det räcker med att substansen eller metoden ifråga har använts, eller att försök till användning har förekommit, för att en överträdelse av bestämmelserna skall anses vara ett faktum.
Några fysiska kännetecken på att man är dopad

	Snabb viktökning
	Bruk av AAS i samband med träning kan på kort tid ge en onormalt snabb viktökning. 10-15 kg på 3 månader är inte ovanligt.

	"Moon face"
	Viktökningen beror delvis på att kroppen binder mer vätska. Kroppen ser därför ofta lite extra "uppblåst" ut och skinnet stramar.

	Akne
	Akne är ett vanligt problem. Ofta kan det vara fråga om svårartad akne, dvs bölder snarare än vanliga "finnar". 

	Hårigheten ökar och minskar
	Tillförsel av AAS medför på sikt ökad kroppsbehåring. Samtidigt ökar risken för flintskallighet.

	Män kan få bröst
	Trots att AAS är jämförbart med manligt könshormon stimuleras även bröstkörtlarna att växa, som hos kvinnor. Detta beror på att en del av de tillförda steroiderna omvandlas i kroppen till kvinnligt könshormon (östrogen).

	Kvinnor kan få basröst
	Kvinnor som tar ASS riskerar att få ett sänkt röstläge, dvs en mera manlig röst.



Några psykiska kännetecken
	"Kort stubin"
	Under pågående missbruk kan personen ifråga ofta bli aggressiv och lynnig. Beroende på utgångsläget kan förhållandet vara mer eller mindre uttalat.

	Stålman eller mus
	Stora humörsvängningar är inte ovanliga. Ibland känner de sig som stålmannen, ibland kan de känna sig förföljda och deprimerade.



Vanliga beteendeförändringar
	Kropps- och prestations-
fixering
	Med bruket av AAS följer ofta en uttalad fixering vid träningsresultaten och/eller kroppen. Att vara stor, stark och slå personligt rekord är viktigt, mycket viktigt. 

	Träningsfixering
	Samtidigt intensifieras ofta träningen. De är få aktiviteter, om ens någon, som är viktigare. Idrottsutövare som inte vill överraskas av dopingkontroll förlägger ofta träningen till någon annan plats än normalt eller till udda tider.

	Matfixering och kosttillskott
	Kostens sammansättning är ofta mycket viktig för den "medvetne" missbrukaren, ibland intill fixering. Men det är inte bara mat det handlar om. Olika former av kosttillskott är ofta minst lika viktiga.

	Dålig ekonomi
	Även om doping inte behöver vara särskilt dyrt från början, blir det ofta allt dyrare med tiden. Till detta kommer kostnader för olika kosttillskott.

	Nya kompisar
	Att äta, träna och sova upptar allt mer tid. Gamla kompisar försvinner och ersätts av nya med samma intresse.

	Bortförklaringar
	Med det nya intresset och de nya kompisarna följer ofta nya attityder:
- Alla andra dopar sig…
- Ska man lyckas måste man ju satsa…
- Det är inte så farligt… 
- Ska bara köra den här kuren… osv.


Vanliga dopingpreparat.  Det finns 143st men här är dom vanligaste.


	Anabola Steroider

	Generiskt namn
	Preparatnamn

	Mesterolon
	Mestoranum

	Metandienon
	

	Metandrostenolon
	Nerobol

	Metenolon
	Primobolan

	Metyltestosteron
	

	Nandrolon 
	Anadur

	
	Deca-Durabol

	
	Retabolil

	Oxandrolon 
	Anavar

	Stanozolol
	Winstrol

	
	Stromba

	Trenbolon 
	Parabolan

	Testosteron

	Testosteron 
	Testosteron-
Depot 

	
	Triolandren 

	
	Undestor 

	
	Sustanon

	Testosteron Enanthate
	

	Testosteron
	Restandol

	Undecanoate
	

	Tillväxthormon

	Somatropin
	Genotropin


Tabletter, kapslar och ampuller -  utseende och form

Testosteron och anabola steroider förekommer i form av tabletter, kapslar och ampuller. Den vanligaste anabola steroiden på illegala marknaden är metandienom (metandrostenolon). Den säljs i form av runda vita eller femkantiga rosa tabletter i styrkan 5g och kallas ofta för ryssar, ryssfemmor eller ryska vitaminer. På förpackningen står vanligen det ryska namnet som är meta-hapactehonol.
Skadeverkningar

· Nedstämdhet: Mellan perioderna av steroidmissbruk drabbas ofta personen av depression, abstinens och sömnlöshet. 
· Akne: Anabola Steroider kan ge akne eller förvärra existerande problem 
· Aggression: Ett aggressivt beteende är inte ovanligt hos steroidmissbrukare. Beteendet skrämmer och skadar ofta omgivningen, bl.a. med oberäkneliga vredesutbrott. 
· Tillväxten stannar: Tillväxtzonerna sluts tidigare av anabola steroider, vilket kan orsaka att ej färdigutvecklade tonåringar stannar i växten. 
· Kalk i blodkärlen, infarkt: Anabola Steroider ger höjda blodfettvärden, som ökar kalkavlagringarna i blodkärlen och kan leda till hjärtinfarkt, försämrad blodcirkulation och åderförkalkning. 
· Prostata förstoras: Prostatakörteln förstoras av anabola steroider, vilket ökar risken för inflammation och ger svårigheter att kissa. 
· Könsdriften kan försvinna: Könsdriften kan öka i början av missbruksperioden för att sedan ibland avta helt. Vid tillförsel av steroider tillbakabildas testiklarna med risk för att personen inte återfår normal spermieproduktion. 
· Tumörer i levern: Levern påverkas hos alla som tar anabola steroider. Mycket talar för att långvarigt bruk kan ge blodcystor i levern. Godartade levertumörer, men också dödlig cancer, finns dokumenterade.

Dopingkontroll

Vad är en dopingkontroll?

Dopingkontroller är det viktigaste verktyget inom idrottsrörelsens anti- doping arbete. Nästan alla idrotts utövare tycker att dopingkontroller är nödvändiga därför görs kontrollerna i en mycket positiv anda. Många idrottare är mycket glada över att få testa sig och bevisa att de är ”rena”. Testerna görs under träningsperioderna och under tävlingen det görs ca 6 tester på varje deltagare samman lagt för att se om nån tänker eller har fuskat på en tävling.

Men om man bloddopar sig som är den svåraste att avslöja av kontrollanterna. 

Vad har idrottsutövaren för rättigheter och skyldigheter under en dopingkontroll? 

Idrottsutövaren har vissa rättigheter/Skyldigheter när det gäller en dopingkontroll, därför tänkte jag ta upp några av dem.

Rättigheter

· Kontrollfunktionären måste identifiera sig

· Idrottsutövaren måste bli informerad om kontrollgenomförandet

· Får ta med sig en förtroendeperson(ledare, läkare, kamrat)

· Får välja provtagningskärl och förpackning

· Själv får hantera och försluta provet

· Får framföra kritik mot kontroll och få den dokumenterad

· Kunna överklaga beslut.

Skyldigheter

· Känna till gällande dopingregler

· Följa kontrollfunktionärens anvisningar

· Ta ansvar för vad man äter

· Informera om läkemedels bruk för de senaste 10 dagarna

· Ställa upp för kontroll

En som använder doping får inte vara hyresgäst eller träna på sin idrottsanläggning. 

Hur går en dopingkontroll till?

Man kan bli kallad till en dopingkontroll vart som helst och när som helst i Sverige eller utomlands. Man planerar i år att utföra ca 3500 dopingkontroller i Sverige bland elitidrottsutövare. 

Vid en kallelse till en dopingkontroll uppmanas personen att gå till en speciell plats och får därför lämna ett urinprov under övervakning. Man kan få dispens om man är mitt upe i en prisutdelning, presskonferens eller liknande som kan dryga ut på tiden och försöker att det ska bli svårare för kontrollanterna att hitta täcken på doping. Ibland fotograferar/filmar man idrottsutövaren om personen saknar legitimation eller för att vara säkra på att det är rätt person som man dopingtestar. Dopingfunktionären som övervakar avlämnandet av ett urinprov ska alltid vara av samma kön som den aktuella idrottsutövaren.

För att ett urinprov ska gå så felfritt som möjligt fördelas urinprovet in i ett A och ett B prov. Om A provet är positivt, gör man en extra koll med B provet för att vara absolut säkra på att personen har dopat sig. Vid B provets tester får idrottsutövaren själv närvara. Man utför analysen utav kvalificerad personal som är handplockade av den Internationella Olympiska Kommittén (IOK) på att laboratorium. Vikten (spädningsgrad) på ett urinprov måste vara minst 1.005 för att den ska vara tillförlitlig. En dopingkontroll sker alltid på samma sätt och det spelar ingen roll om man gör den i Lappland eller i Skåne eller i hela värden. 

Hur transporteras dopingproven?

Hanteringen av urinproven är dom väldigt rädda om för tänk om en som har vunnit en tävling har dopat sig och sen händer det nått med bilen under transporten fast varje prov är i en särskild säkerhets påse. Rören med urinet i får inte heller skakas eller hastigt flyttats för då kan man förstöra proverna. I Sverige kommer proverna till testlaboratoriet på huddingessjukhus för analys.

Källor

Internet sidor

http://www.wada-ama.org/en/dynamic.ch2?pageCategory_id=1
http://www.dopinginfo.ch/de/content/view/102/69/
http://www.trening.no/svar.php?kat=kosthold&id=802
http://www.ece.gatech.edu/research/labs/vc/theory/doping.html
http://dopingjournal.org/content/1/1/dopingj082004-01.html
http://whyfiles.org/090doping_sport/3.html
http://whyfiles.org/090doping_sport/4.html
http://whyfiles.org/090doping_sport/5.html
http://www.ofk.nu/Gym/doping.htm
http://www.dopingpanda.com/index.html
http://www.athens2004.com/athens2004/page/legacy?lang=en&cid=6b1a470429149f00VgnVCMServer28130b0aRCRD
http://www.cnrs.fr/cw/en/pres/compress/dopage/dopage2.html
http://www.iwf.net/sport/antidoping.html
http://web.telia.com/~u52109672/olikadopingpreparat.html
http://www.ens2000.nu/skola/studiehandledning.pdf
http://www.rf.se/t3.asp?p=13415
http://www.ing.umu.se/~me95gsm/hdop/prepmark.html
Böcker

Hägglöf, Mats: Idrott, piller och Pengar. 1984. 

Johansson, Martin: Idrotten, dopingen och moralen. 1988. 

Biologi, spektrum 

Bra Böckers Lexikon

Jan winroth,Lars-göran Rydkvist, Idrott friskvård och hälsa1995

Ulf Bohman, Per Isaksson, Kost och prestation 1989
Personer

Har pratat med en person som har använt dopingpreparat och fick lite information av honom han tog nån tablett som gjorde att han blev prestationshöjande. 

Informations Häfte

Män, muskler och ideal

Riksidrotts Förbundet Doping

Västergötlands idrotts förbund, doping-kontrollen ett nödvändigt ont

Västergötlands idrotts förbund Doping

Artiklar

Så påverkas du av dopingpreparaten, expressen 20 oktober 1993

I form- doping

