Bulimia

Bulimi innebär att man att man känner ett tvång att äta stora mängder mat. Efter man har hetsätit kräks man ofta upp maten eller använder stora mängder laxermedel, då det är mycket ångestväckande att behålla maten. Det medför problem men aptit, ätande och vikt. Bulimi är 10-15 gånger vanligare hos kvinnor än hos män. Den bryter ofta ut i slutet av tonåren. Hälften av de som har Bulimi har tidigare haft anorexia. 1-2% av västerlandets kvinnor lider av Bulimi. Bulimi bryter ofta ut i samband med att man bantar. I början när man går ner mycket i vikt får man en sorts kick man känner sig pigg och glad de första dagarna. Det är för att man får ett påslag av en sorts hormoner som kallas endorfiner. Det här händer när man har bulimi: man ofta trött och frusen p.g.a att blodcirkulationen försämras. Hjärtat slår långsammare och blodvärden och andra värden blir katastrofala. Tillväxthormonen minskar vilket kan betyda att man stannar i växten. Muskelmassan minskar vilket gör att man fort blir trött vid fysisk aktivitet. Kräkningarna torkar ut kroppen och saltbalansen rubbas det kan leda till kramper och svimning. Kroppen töms på viktiga mineraler och spårämnen som kan påverka hjärtats, njurarnas och hjärnans funktion. Man kan få skador på tänderna dels av det man äter – ofta godis och kakor – men också av kräkningarna, de kan ge frätskador på tänderna (magens saltsyra angriper tandemaljen). I extremt svåra fall kan man få tandköttsinflammation och tandlossning.   

Så här kan en dags ätande se ut:

07.00 2 koppar kaffe

09.00 1 kopp kaffe

11.30 1 kopp kaffe, ½ wienerbröd

14.15 1 äpple, 1 kopp kaffe

17.15 1 liten chokladkaka

18.00 1 kopp kaffe, 1 smörgås med ost och ett tunt lager lättmargarin

21.00 1 kopp kaffe

22.00 Hetsätning:


     2 liter glass



  3 kanelbullar

          2 bananer



  ½ limpa med tjockt med smör



  1 paket kakor



  1 paket spagetti



  1 liter filmjölk

Första steget i en behandling av Bulimi sker med kostregim, dvs regelbundna och lagom stora måltider, kräkningar förhindras och efter hand återkommer de normala hunger och mättnads känslorna. Behandling med antidepressiva mediciner kan bidra till att minska hetsätningen. Bulimi skulle kunna förebyggas om man inte skulle banta utan acceptera den individuella normalvikten. 
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